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1. Wstep

"Kazdy taniec jest odkryciem nas samych”
Martha Graham

COVID-19 wptynat na zycie wielu ludzi — zwlaszcza dzieci i nastolatkow — w
sposob, jakiego §wiat jeszcze nie widzial. Strategia izolacji, dystansu
spotecznego 1 obowigzek noszenia maseczki, to nie tylko §rodki ochrony przed
ryzykiem zakazenia, ale rowniez czynniki sprzyjajace rozwojowi schorzen
psychicznych. Chroniczny stres, niepokoj 1 poczucie bezradno$ci wptywaja
degeneracyjnie na rozwo6j spoteczny u najmtodszych.

Proponowany przeze mnie program zaje¢¢ ruchowo-tanecznych jest
przeznaczony do realizacji w 1l etapie ksztatcenia w szkole podstawowe;j dla
uczniow klas IV-VII. Ma on na celu tagodzenia skutkéw pandemii, w
konteks$cie wsparcia zdrowia dzieci na przysztos¢, zaspokojenie potrzeby ruchu,
odprezenia, ekspresji 1 potrzeby tworzenia. Jest sposobem na aktywna forme
spedzania wolnego czasu. Gtowne zatozenia programu polegaja na obcowaniu
uczniow z muzyka, ruchem, aerobikiem 1 tancem.

Taniec towarzyszyt cztowiekowi od najdawniejszych czasow 1 byt jedng

z najbardziej naturalnych form jego dziatania we wszystkich spotecznosciach

1 kulturach $wiata. Byt on 1 nadal jest elementem obrzedow, rytuatow, obyczajow
i ceremonii zwigzanych z wierzeniami, magig czy tradycjami narodowymi i
regionalnymi, a takze Srodkiem komunikacji miedzyludzkiej oraz specyficznym
rodzajem aktywnosci cztowieka.

Dzieci bardzo lubig tanczy¢, a wiele zabaw potaczonych z ruchem 1 tancem
podejmujg spontanicznie, dlatego te reakcje nalezy rozwija¢ juz od pierwszych
lat zycia. Taniec jest naturalnym zjawiskiem podnoszacym poziom endorfin
czyli ,,zwigzkdéw przyjemnosci” we krwi, a przyjemnos¢ czerpana z ruchu w takt
muzyki zwigksza naturalng rado$¢. Juz obcowanie z muzyka stwarza nastroj
zadowolenia, a plasy przy muzyce jeszcze te rados¢ poteguje.

Swobodny improwizowany ruch przy muzyce, ktory moze mie¢ charakter tanca
ekspresyjnego czy tworczego. Atmosfera swobody i niewymuszonej dyscypliny
podczas tego pierwszego sprzyja odprezeniu psychicznemu i likwiduje zrodta
frustracji, a takze daje zadowolenie i satysfakcje z wtasnej aktywnosci i ze
wspotdziatania z partnerem. Pociechy wyzbywaja si¢ kompleksow, zahamowan,
otwieraja si¢ na §wiat, sg spontaniczne i odnajdujg Swoje miejsce w grupie
réwiesnicze]. Zaangazowanie emocjonalne wywotuje wigkszy potencjat
mozliwosci 1 sit ruchowych, usprawnia stawy i uwalnia nagromadzone w ciele



napiecia. Wzmacnia migs$nie grzbietu 1 brzucha, tydek i ramion. Poprawia prace
serca i uelastycznia tetnice. Pozytywnie wptywa takze na uktad oddechowy.

Taniec ksztattuje dodatnie cechy charakteru takie jak: cierpliwos¢, wytrwatos¢,
odwaga, odporno$¢ na trud 1 zmeczenie. Dziecko nabywa umiejgtnosci
wspoétdziatania w grupie, akceptacji samego siebie i innych, poszukiwania i
pokonywania barier swoich mozliwosci. Rozwija pamig¢, myslenie,
spostrzegawczo$¢, uwage, orientacje, wyobrazni¢ 1 inteligencje tworcza.
Zabawy taneczne 1 tance ¢wiczg takze 1 usprawniajg spostrzegawczos¢, refleks,
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowg, orientacje 1 wyobrazni¢ przestrzenna,
ksztattuja Swiadomy ruch, oddech, ucza podejmowania decyzji, wdrazaja do
tadu 1 porzadku.

Uczennice cz¢sto s3 zamknigte w sobie, borykajg si¢ z pierwszymi
kompleksami, ktore uniemozliwiajg im swobodne zachowanie w grupie. Zajecia
ruchowe stwarzaja mozliwo$¢ przetamania tych barier, pomagajg nawigzac i
utrzymac kontakty niewerbalne i werbalne z innymi oraz wyzbycia si¢
niepotrzebnych stresOw zwigzanych z wtasnym wyobrazeniem siebie. Stosujac
muzyke spokojng, o tagodnej linii melodycznej taniec petni funkcje
relaksacyjna, uspokajajaca co jest szczegolnie wazne wobec silnych bodzcow
dostarczanych przez srodowisko zewnetrzne. Taniec sprzyja takze lepszemu
poznaniu uczestnikOw, rozumieniu 1 budowaniu wspolnego zaufania, dzieki
czemu podopieczni podchodza do siebie bez zadnych uprzedzen czy lgkow,
odnoszg si¢ do siebie otwarcie, zyczliwie 1 rado$nie.

Dzieci reaguja na elementy muzyki ruchem, w postaci réznych krokow i figur,
a obecno$¢ podktadu muzycznego niweluje skutki fizycznego zmeczenia.
Taniec ksztaltuje precyzje ruchdéw oraz doskonali ich koordynacje, ruchom
nadaje lekkosci, sprezystosci, gibkosci, ptynnosci 1 skocznosci. Pozytywnym
zmianom ulega postawa ciala ucznia, gdyz dbajac o estetyke i elegancj¢ ruchow
wymaga si¢ od niego ,,prostych” plecéw, $ciggnigcia topatek 1 podniesienia
gltowy. Taniec zapobiega wadom postawy oraz ma pozytywny wptyw na ich
korygowanie.

Na zajeciach uczennice ksztalcg si¢ rowniez pod wzgledem kulturowym 1
wychowawczym - poznaja zasady zachowania si¢ podczas réznych imprez
kulturalnych, powaznych apeli z okazji $wiat narodowych, imprez sportowych
czy akcji charytatywnych.



2.0golna charakterystyka programu

Gtowne zalozenia programu polegaja na obcowaniu uczniéw z muzyka, ruchem,
aerobikiem i tancem. Muzyka zawsze byta i jest waznym elementem tworczo
oddziatujacym na psychike i ciato cztowieka. Poprzez taniec uczen wyrabia w
sobie poczucie rytmu, stuchu, swobodg i ptynno$¢ ruchoéw oraz poprawia
koncentracje i koordynacj¢ ruchowa.

Zaproponowany program bedzie realizowany w wymiarze jednej godziny
tygodniowo po lekcjach. Spotkania beda miaty charakter warsztatow.
Niezbgdnymi warunkami materialnymi do realizacji programu autorskiego beda:

- przestronna sala gimnastyczna
- radiomagnetofon z odtwarzaniem CD lub telefon z glo$nikiem
- rekwizyty typu pitki, skakanki, pompony i inne w miar¢ potrzeb

Po realizacji programu uczennice opanujg podstawowe kroki i elementy ruchu
charakterystyczne dla aerobiku i tanca. Udziat w zajgciach jest dobrowolny, a
moim zadaniem jest starac si¢ utrzymac zainteresowanie 1 che¢ uczniow do
ruchu i gimnastyki rytmicznej poprzez:

- atrakcyjnos$¢ zajec

- cickawy dobor repertuaru

- wlasciwg motywacje emocjonalna

- stworzenie przyjaznej atmosfery

- rozwijanie zamitowan 1 tworczej inicjatywy

3. Cele ogolne

- zaspokojenie potrzeby ruchu

- rozwijanie indywidualnych zainteresowan 1 zamitowan tanecznych uczniow

- Stwarzanie warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i
promujacych zdrowy styl zycia poprzez czynny udziat w zajeciach tanecznych
w formie pozalekcyjnej

- ksztattowanie estetyki i harmonii ruchu, wyobrazni tworczej oraz wrazliwo$ci
na pickno 1 wdzigk

- ksztaltowanie ekspresji tworczej.

- Wyrabianie poczucia rytmu, shuchu muzycznego, gibkosci 1 ptynnosci ruchéw

- doskonalenie podstawowych cech fizycznych i psychomotorycznych: gibkosé,
szybkos¢, rownowaga, koordynacja wzrokowo-ruchowa

- ksztaltowanie postaw moralnych i spotecznych: wytrwatosci,
systematycznos$ci, samodyscypliny, szacunku, prawdomownos$ci, umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji sukcesu 1 niepowodzen
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- zapewnienie wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia, ksztaltujac takie
cechy jak: otwarto$¢, aktywno$¢, kreatywnos$¢ 1 zaangazowanie

- wdrazanie do tatwiejszego nawigzywania kontaktow miedzyludzkich,
odnajdywania miejsca w grupie

- budowanie poczucia wlasnej warto$ci poprzez pokonywanie wiasnych stabosci

- Nauczanie harmonijnego wspotzycia w grupie, podporzadkowania si¢
umownym przepisom

- rozwijanie indywidualnych zdolnosci kazdego dziecka, jego inicjatywy,
aktywnosci 1 samodzielnosci

- rozwijanie umiej¢tnosci prezentowania swoich osiggniec
przed szerszg publicznos$cig

4. Cele szczegotowe
W zakresie umiejetnosci uczen:

- laczy kroki taneczne w prosty uktad taneczny

- wykona podstawowe kroki taneczne do tanca nowoczesnego

- wykona uktad taneczny w oparciu o wtasna ekspresje ruchowa

- wykona dowolny uktad taneczny wg inwencji nauczyciela

- wykonuje dowolny uktad taneczny w zespole

- Iaczy kroki taneczne z elementami gimnastyki

- wykona ¢wiczenia ksztaltujace do muzyki (aerobik)

- odwzoruje wybrany uktad taneczny z wykorzystaniem informacji z r6znych
zrodet za pomoca komputera 1 podstawowych urzadzen cyfrowych

- wykona rozgrzewke specjalistyczng do muzyki

- dokona oceny 1 samooceny wykonanych uktadéw tanecznych

- wykona ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w pozycji
stojacej, siedzacej 1 lezacej

W zakresie wiedzy uczen:

- opisuje sposob wykonania poznanych umiejetnosci ruchowych

- charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (zumba)

- pogtebia wiedzg potrzebng do rozwijania zainteresowan dotyczacych muzyki,
tanca, fitnessu.

- zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
tanecznych i z przyborem



5. Kompetencje spoleczne (w zakresie postawy wobec kultury fizycznej)
Uczen:

- wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cia
taneczna

- identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac

- wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych

- wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych

- wspotpracuje w grupie szanujgc poglady 1 wysitki innych ludzi wykazujac
asertywnos$c¢ 1 empatie

- motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s0b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np.: osoby niepelnosprawne, osoby starsze)

6. Metody realizacji celow programu

Metoda to droga dochodzenia do celu, swiadomie podejmowane przez
nauczyciela czynnosci dla osiggni¢cia okre§lonego efektu. Przy realizacji
programu beda stosowane:

- metody reproduktywne (odtworcze). Zadania $cisle okreslone wymagajace
Scistego sterowania zewngetrznego, takie jak nauka technik 1 taktyk sportowych,
korekcji postawy

- metoda nasladowcza — $cista. Nauczyciel stawia ucznidow w sytuacji
zadaniowe] w wyniku nakazow 1 polecen. Nauczyciel Scisle okresla zadanie-
¢wiczenie, a uczniowie Sci$le odtwarzaja ( nasladujg odtwarzany ruch).
Wiernie odtwarzanie ¢wiczenia jest nagrodzone, a inwencja karana

- metoda zadaniowa — $cista. Nauczyciel stawia uczniow w sytuacji zadaniowej
Scistej, w ktorej uczniowie odczuwaja wewnetrzng potrzebe osiggniecia Scisle
okreslonego przez nauczyciela celu

- metoda programowanego uczenia si¢. Program osiaggnigcia celu nauczyciel
podaje nie wprost, lecz w postaci tablic informacyjnych, a uczen samodzielnie
uczy si¢, koryguje btedy i ocenia si¢

- metody usamodzielniajace — zadania czgsciowo okreslone, gdzie uczen w
zaleconej sytuacji zadaniowej sklaniany jest do wewnetrznego samodzielnego
sterowania si¢ w osiggnieciu celu

- metoda zabawowa — nasladowcza. Nauczyciel stwarza sytuacj¢ zdaniowa
polegajaca na wywotaniu u dzieci potrzeby nasladowania okreslonego
przedmiotu lub zjawiska, ktorego istotg jest okreslony ruch. Zdaniem dzieci
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jest nasladowanie przedmiotu lub zjawiska wg wlasnego wyobrazenia

- metoda zabawowa — klasyczna. Dzieci stawiane sg w sytuacji zadaniowe;j
poprzez podanie przez nauczyciela fabuty zabawy. W tej sytuacji zachowanie
si¢ ucznidw jest swobodne i samodzielne. Jedynymi ograniczeniami jest fabuta
| przepisy

- metoda bezposredniej celowos$ci ruchu. Nauczyciel stwarza sytuacj¢ zdaniowa,
polecajac uczniom wykonania prostego zadania w odpowiednio dobrane;j
pozycji wyjsciowej. Celem bezposrednim dla uczniéw jest wykonanie zadania.
Wriasciwy cel jest znany tylko nauczycielowi

- metody kreatywne — tworcze (zadanie wymagajace petlnej inwencji tworczej
uczniow)

- metody ruchowej ekspresji tworczej. Nauczyciel stawia ucznidéw w sytuacji
zadaniowej, ktorg uczniowie powinni samodzielnie 1 twérczo rozwigzac, przy
czym kazde rozwigzanie zademonstrowane przez ucznia uwaza za poprawne.
Zadania polegajg na inscenizacji okreslonych tematéw ruchem 1 mimika

- metoda problemowa. Nauczyciel stawia ucznidw w sytuacji problemowej, to
znaczy w takiej, ktorg uczniowie spotykaja po raz pierwszy 1 nie znaja sposobu
jej rozwigzania. Uczniowie samodzielnie analizujg sytuacje, tworzg pomysty
rozwigzania problemu i weryfikuja ich poprawnos¢ w praktycznym dziataniu

Metody nauczania ruchu:

- metoda syntetyczna — nauczanie cato$ciowe zestawow mniejszych elementow,
motywoOw 1 wreszcie wiekszych zestawdw muzycznych

- metoda analityczna — nauczanie pewnych okreslonych catosci muzyczno-
ruchowych fragmentarycznie, cz¢$ciami. Po opanowaniu tagczenie ich w
wigksze zestawy ruchowe

- metoda kompleksowa (mieszana) — w nauczaniu wigkszych zestawow
muzyczno-ruchowych, dazenie do ich opanowania ze szczegdlnym
uwzglednieniem mniejszych elementow

Podczas nauczania ruchow z muzyka nauczyciel przez wzorowy pokaz w
odpowiednim tempie, powigzanym z wyliczeniem rytmu, w jakim ruch
przebiega 1 doktadnym objasnieniem stownym, powinien przekaza¢ uczniom
wyobrazenie koncepcji ruchu.

7. Zasady prowadzenia zajeé
- zasada stopniowania wysitku
Glowne zatozenie tej zasady, to rozpoczynanie ¢wiczen od fatwiejszych, w

ktorych liczba uczestniczacych migsni jest niezbyt duza, a nastgpnie wiaczanie
coraz wigkszej liczby grup mieg$ni wspotdziatajacych ze soba. Napiecie migs$ni



stopniowo staje si¢ coraz wigksze, a pod koniec ¢wiczen
maleje

-zasada wszechstronnosci ruchu

Polega ona na ksztalceniu u dzieci sprawnosci, szybkosci 1 umiejetnosci
wykorzystywania swojego ciala do wykonywania ruchéw uzytecznych w zyciu
codziennym. Wazny jest tutaj klimat emocjonalny i motywacja do
podejmowania dziatan. Dzieci szczg$liwe, otwarte, akceptowane przez
nauczyciela 1 kolegéw coraz chetniej 1 rado$niej uczestnicza w zajeciach.

- zasada zmiennosci ruchu

Zatozeniem tej zasady jest dbanie o to, by zbyt dtugo nie utrzymywac takiego
samego rytmu ruchu. Oznacza to, ze po intensywnym ruchu powinien wystgpic¢
ruch wyciszajacy organizm i regulujgcy tempo oddechu.

8. Formy organizacyjne

Formy podziatu uczniow (zastepy state, sprawnosciowe, grupy, pary).

Formy porzadkowe:

- ustawienie podstawowe (szereg, dwuszereg, rzad)

- ustawienia ¢wiczebne (rozsypka, koto kolumna ¢wiczebna)

- odliczanie oraz zwroty w miejscu i w ruchu.

Formy prowadzenia zaje¢ (frontalna, forma zaje¢ w zespotach, forma matych
obwodow, w ktorej strukture matego obwodu stanowi¢ beda 3-5 drobnych zadan
ruchowych prowadzacych od najprostszego elementu do ostatniego ogniwa,

ktoérym jest konkretne zadanie.

- forma indywidualna zréznicowana z poszczegolnymi uczniami
- zajecia bedg odbywac si¢ w formie warsztatowej jako zajecia pozalekcyjne

9. Srodki dydaktyczne
Na zajeciach wykorzystywane bedg nastepujace srodki dydaktyczne:
- radiomagnetofon z odtwarzaniem CD, telefon z gtosnikiem

- rekwizyty typu pitki, skakanki i inne w miare potrzeb
- stroje



10. Tresci do realizacji

- gry i zabawy i ¢wiczenia ruchowe przy muzyce: prawidtowe reagowanie na
tempo w muzyce, rozwijanie sprawnosci ruchowej, reagowanie na sygnaty
muzyczne, ksztattowanie poczucia rytmu

- rozgrzewka taneczna z wykorzystaniem aerobiku

- ¢wiczenia przy muzyce: wytwarzanie nawyku estetycznego poruszania sie,
ksztatcenie poczucia rytmu

- ¢wiczenia ksztattujace koordynacje (faczenie pracy rak i nd6g w rytmie)

- ¢wiczenia gimnastyczne w rytm z przyborem: pompony

- ¢wiczenia muzyczno- ruchowe ( tworzenie kota, szeregu, rzedu, marsz ze
zmiang kierunku 1 tempa) rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ w przestrzeni

- rozwijanie wypowiedzi ruchowej inspirowanej nastrojowg muzyka

- ¢wiczenia ruchowe w utrzymywaniu rownego tempa w marszu w biegu

- doskonalenie techniki ruchu tanecznego, praca indywidualna, praca z
partnerem, praca z grupa

- nauka podstawowych krokow

- nowoczesne formy fitness — zumba (zajecia taneczno- ruchowe inspirowane
muzyka latynowskq)

- podstawowe kroki merengue

- podstawowe Kkroki salsy

- podstawowe kroki samby

- podstawowe kroki cha cha

- podstawowe kroki aerobiku klasycznego — step touch, heel back, mambo

- tworzenie wtasnych uktadow tanecznych w oparciu o poznane kroki i
¢wiczenia gimnastyczne.

- stretching — rozcigganie i napinanie mig$ni, korekcji sylwetki, przygotowanie
aparatu ruchu do wysitku 1 ochrona przed jego skutkami, uspokojenie
organizmu po wysitku

- ¢wiczenia relaksacyjno-rozluzniajace, wykorzystanie muzyki relaksacyjnej,
¢wiczenia rozciggajace zwickszajace gibkosé 1 zakres ruchow, nauka technik
opanowania emocji

- savoir-vivre oraz normy taneczne: nauka wtasciwego zachowania podczas
r6znych imprez kulturalnych, udziat uczniow w przygotowaniu artystycznych
imprez szkolnych i pozaszkolnych

- poznanie 1 rozwijanie swoich umiejetnosci tanecznych, nabycie umiejetnosci
rozwigzywania problemow w grupie tanecznej, akceptacja siebie, poczucia
wlasnej wartos$ci

- ksztattowanie zdolnosci motorycznych: koordynacji, sity, zwinnos$ci, gibkosci,
wytrzymatosci i szybkos$ci poprzez szereg réznorodnych ¢wiczen taneczno-
ruchowych
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11. Procedury osiagania celow

- zachgcanie 1 umozliwianie uczniom nabywanie i1 doskonalenie umiejgtnosci
tanecznych na miar¢ ich mozliwosci

- wyzwalanie pozytywnych emocji i stymulowanie do samodzielnego i
swiadomego udzialu w pozalekcyjnych

- wskazanie uczniom aktywnych i ciekawych form spedzania wolnego czasu

- stosowanie ¢wiczen wyrdéwnawczo-kompensacyjnych

- przygotowanie uktadow choreograficznych na okazjonalne imprezy szkolne 1
pozaszkolne

- praca nad doskonaleniem techniki wykonania uktadow tanecznych

- dyskusja nad nauczanym uktadem tanecznym

- stosowanie ¢wiczen utrwalajacych koordynacje ruchéw tanecznych catego
zespotu

- prezentacja opracowanych uktadéw na terenie szkotly 1 poza nig

- proby tworzenia krotkich uktadéw tanecznych przez uczestnikow zajec¢

- pokazy samodzielnie przygotowanych uktadéw na zajeciach

- stopniowanie trudnosci, utrwalanie umiejetnosci, rozwijanie uzdolnien 1
zainteresowan

- aktywizacja do czynnego uczestnictwa, indywidualne dostosowywanie
obcigzen

- kontrolowanie postepdéw ucznia w nabywaniu umiejetnosci tanecznych

- umozliwianie uczniom dokonywania samokorekty, samokontroli i samooceny

- indywidualne podejscie do dziecka — stata wspodlpraca z rodzicami,
wychowawcami, pedagogiem, psychologiem oraz dyrekcjg szkoty.

12. Przewidywane osiagniecia

Realizacja zatozonych przeze mnie zadan na zaje¢ciach kota tanecznego odbywa
si¢ w trakcie jednego roku szkolnego2021/2022. Po realizacji catego programu
uczen powinien:

- wiedzie¢ jak przebiega rozgrzewka taneczna 1 umie¢ ja samodzielnie
poprowadzi¢

- wykona¢ uktad kilku ¢wiczen rytmiczno-ruchowych przy muzyce.

- rozpoznawac rytmy latynowskie i stosowac je do okreslonej muzyki (zumba)

- Wykazywac¢ zaangazowanie oraz pomystowos¢ w zabawach rytmiczno-
tanecznych

- znac¢ i stosowac podstawowe kroki i figury w aerobiku

- Zna¢ swoje najlepsze strony i §wietnie je prezentowacé podczas wystepow
tanecznych

- Stosowac¢ obowigzujace normy savoir-vivru podczas waznych uroczystosci
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kulturowych
- dba¢ o rozwdj wlasnej sprawnosci fizycznej i ruchowe;j
- rozumie¢ potrzebe dbania o wlasne zdrowie 1 higieng wlasnego ciata
- mie¢ uksztattowane poczucie rytmu, poczucie pigkna i estetyki ruchu
- Umie¢ wspoOtpracowac w grupie, by¢ odpowiedzialny za wspolng prace
- zna¢ techniki rozciggania i relaksacji przy muzyce
- wiedzie¢ jak zregenerowac organizm po wysitku
- wiedzie¢ jak aktywnie zagospodarowac czas wolny od nauki
- Uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym szkoty
- Znac 1 stosowac si¢ do zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zajec
tanecznych z przyborem

13. Ewaluacja programu

Narzedziami badawczymi bedg ankiety ewaluacyjne przeznaczone dla uczniow.
Wyniki beda wykorzystywane w celu modyfikacji proponowanego programu.
Bedzie to rodzaj wskazowki dla nauczyciela co uczniom podobato si¢
najbardziej w czasie zajec, co ich interesowalo, a co najbardziej angazowalo.
Uczniowie wyrazajg takze swojg opini¢ na temat potrzeby tego typu zajec.
Ocena postepoOw dzieci w zakresie nabytych umiejetnosci przez uczestnikow
programu dokonuje si¢ w trakcie 1 po zakonczeniu jego realizacji poprzez -
obserwacje dzieci oraz rozmowy z dzie¢mi.
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15. Ankieta dla ucznia
1. Czy chciatabys$ uczestniczy¢ w tego typu zajeciach ponownie?
a. tak

b. nie
C. obojetnie
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2. Jak czesto chcialaby$ uczestniczy¢ w takich dodatkowych zajeciach?

3. Po zakonczeniu zaje¢ uwazasz, ze Twoje umiejetnosci taneczne

a. poprawity si¢

b. pogorszyly si¢

C. sg bez zmian

4. Po zakonczeniu zaje¢ uwazasz, ze Twoje umiejetnosci wspotpracy w zespole
a. poprawily si¢

b. pogorszyty si¢
C. s3 bez zmian

5. Co najbardziej podobalo ci si¢ na zajgciach i dlaczego?
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