Wszyscy kandydaci ubiegajacy sie o miejsce w klasach sportowych IV
w roku szkolnym 2020/21 (pitka reczna chtopcéw, lekka atletyka dziewczat,
ptywanie) w Sportowej Szkole Podstawowej nr 46 im. Polskich Olimpijczykdéw
we Wroctawiu zostang poddani probom sprawnosciowym zalecanym przez
Polskie Zwigzki Sportowe.

Test obejmuje nastepujace proby:

Bieg 50 m — proba szybkosci

Skok w dal z miejsca — prdba sity nég

Skton tutowia w przéd — préba gibkosci

Bieg wytrzymatosciowy

Pomiar dynamometryczny sity dfoni

Zwis na ugietych ramionach- sita miesni ramion
Bieg wahadtowy 4 x 10 m — zwinnos¢

Siady z lezenia — sita miesni brzucha
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Kwalifikacje do klas sportowych odbywajg sie na podstawie punktow
uzyskanych podczas wykonywanych préb sprawnosciowych.

Terminy testow sprawnosciowych:
15.04.2020 — | termin
28.04.2020 — Il termin

05.06.2020 — wyniki rekrutacji do klas sportowych

Zainteresowane osoby prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
podpisania oswiadczenia przez prawnych opiekundéw dziecka (dokumenty
mozna pobra¢ w sekretariacie szkoty lub na stronie internetowej szkoty
www.ssp46.jimdo.com zaktadka SPORT, NABOR DO KLAS SPORTOWYCH).

Powyzsze dokumenty w formacie pdf. mozna rdéwniez przestaé drogg
elektroniczng na adres : sekretariat.sp046@wroclawskaedukacja.pl
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